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Rapport du comité
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La rédaction du rapport d’activité et l’Assemblée générale sont toujours des temps
forts pour ABA. Ce sont des moments privilégiés pour apprécier le chemin parcouru au
cours de l’année écoulée et exprimer notre grande reconnaissance envers toutes
celles et ceux qui font vivre l’association au quotidien. 

Nous tenons à remercier chaleureusement l’ensemble des salarié·es pour leur
engagement constant et soutenu tout au long de l’année.

Une année marquée par des évolutions importantes

L’année 2025 aura, une fois encore, été riche en émotions et en évolutions. Elle a été
marquée par l’arrivée de nouveaux membres, tant au sein du comité que de l’équipe
salariée, qui ont apporté de l'énergie, des idées et de nouvelles dynamiques.

Le début d’année a notamment été marqué par l’arrivée d’Audrey La Luna en tant que
psychologue au sein de l’équipe salariée, en remplacement de Romana Chiappini,
partie à la retraite en 2024 après de longues années d'investissement au sein de
l’association. Audrey s’est rapidement intégrée à l’équipe et a trouvé sa place
naturellement.

La transmission des connaissances a constitué un travail conséquent, que nous
souhaitons souligner. Nous remercions tout particulièrement Marie Leuba Bosisio pour
l’énergie et le temps consacrés à cette transmission, ainsi que Romana Chiappini qui a
continué d’apporter son précieux soutien et son expérience, notamment à travers la
répondance Ciao, en soutenant Audrey dans cette tâche exigeante. 

Sarah Habermacher a rejoint l’association en tant que chargée de projet pour une
année afin de remettre à jour notre fichier thérapeutes, un travail de fond exigeant et
indispensable. Nous la remercions sincèrement pour sa persévérance et la qualité du
travail accompli.

Un second projet a mobilisé beaucoup de ressources, celui de la création des capsules
vidéo en collaboration avec le Studio 23bis. Ces dernières ont permis de véhiculer un
message d’espoir de guérison. Une soirée a été organisée en novembre afin de les
présenter pour la première fois au public. 

Durant cette année, Jeremy Damon a également fourni un travail de grande qualité,
contribuant activement au bon fonctionnement de l’association et apportant son
entrain dans la gestion des projets. 
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Au niveau du comité, Léa Weiss et Hélène Bertron sont venues consolider l’équipe en y
apportant leur intégrité, leur clairvoyance et leur énergie. 

Avec cette équipe renouvelée est née l’envie de mieux se connaître et de renforcer les
liens entre comité et salarié·es. C’est ainsi qu’une journée « au vert » a été organisée
au cœur des vignes du Domaine Bujard, dans le Lavaux. Cette journée, partagée entre
une séance de travail et un moment de team building, a permis de consolider la
collaboration et de nourrir une dynamique commune dans un cadre magique.

Au total, neuf séances réunissant le comité et l’équipe salariée ont rythmé l’année afin
d'assurer l'avancée des projets communs et le bon fonctionnement de l'Association. 

Des perspectives pour 2026

Le comité souhaite poursuivre cette dynamique en renforçant l’anticipation et la
planification des projets. L’objectif prioritaire est de garantir que les prestations d’aide
directe que sont les entretiens, la ligne d’écoute téléphonique et le soutien par mail
destinés aux personnes souffrant de TCA, ainsi qu’à leurs proches puissent être
assurées dans les meilleurs délais.

Il apparaît également nécessaire d’harmoniser nos pratiques et de formaliser certaines
procédures, notamment en matière de recrutement et de fonctionnement. Clarifier ces
étapes permettra de fluidifier des moments souvent intenses et exigeants, et ce, tout
au long de l'année.

C’est avec gratitude que nous saluons l’engagement de notre collègue Coralie, qui
termine au mois d’avril 2026 son mandat au sein du comité. Sa présence bienveillante,
son travail constant et son regard résolument tourné vers l’avenir ont été précieux
pour nous tous. De plus, nous aurons également la joie d’accueillir Romana Chiappini, à
qui nous souhaitons la bienvenue dans cette belle aventure collective dès l’année
2026.



2025 a à nouveau été une année particulière pour les psychologues d’ABA. Audrey La
Luna a rejoint l’équipe en février 2025 et depuis cette date, les postes de
psychologues sont pourvus à 70% par Marie Leuba Bosisio et 70% par Audrey La Luna,
l’équipe ayant enfin retrouvé de la stabilité.

Malheureusement, des absences ont engendré un sous-effectif tout au long de
l’année. Le temps nécessaire à un important travail de transmission ainsi qu’à la
réalisation de projets a encore diminué le temps à disposition pour les prestations
d’aide directe. 

Pour toutes ces raisons, les temps d’attente se sont considérablement allongés et
nous n’avons pas été en mesure de répondre aux personnes en recherche d’aide au
moment où elles en avaient peut-être le plus besoin.

C’est donc sans surprise que les prestations d’aide directe ont été en baisse cette
année, néanmoins, nous avons réalisé :

166 entretiens
410 échanges par mail
86 appels téléphoniques

Ces prestations ont concerné 128 personnes.

Après ses 23 ans de travail comme psychologue à ABA, Romana Chiappini a donné
gracieusement de son temps pour participer pleinement à la transmission de ses
connaissances et de son expérience lors de l’arrivée d’Audrey. Elle a aussi continué à
assurer bénévolement la répondance aux questions concernant les TCA reçues sur la
plateforme Ciao, avant de passer la main à Audrey. Romana reste un renfort précieux
pour superviser encore cette activité qui nous tient à cœur. Nous tenons à la remercier
très chaleureusement pour son généreux travail de transmission, de partage et de
réflexion. Son engagement sans faille à travers les années au profit des personnes en
souffrance d’un TCA et de leurs proches représente une ressource irremplaçable pour
tous·tes.

Rapport des psychologues
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ABA se mobilise sur les réseaux sociaux, internet et dans les médias

Concernant le nouveau site internet, nous avons à nouveau eu l’immense plaisir de
travailler avec Nathalie Getz sur la mise à jour et la modernisation des textes. Depuis
plus de 30 ans, ABA rencontre des personnes concernées par les TCA et des proches,
ce qui nous a appris combien le choix d’un mot, une tournure de phrase ou une
explication peuvent mettre en confiance, rassurer, légitimer ou encore aider. 

C’est bien sûr dans cet esprit que nous avons collaboré avec Nathalie qui a su trouver
avec une remarquable habileté et une pertinence sans pareil des solutions pour
organiser le contenu et des formulations permettant d’exprimer avec clarté des
informations complexes. Une fois de plus, nous la remercions et lui exprimons toute
notre gratitude pour la qualité de son travail, sa collaboration riche et créative et son
engagement renouvelé pour rendre les TCA accessibles à toutes et tous.

Notre travail d’orientation auprès des personnes qui souffrent de TCA nécessite de
pouvoir les rediriger au besoin vers des structures ou professionnel·les connaissant et
prenant en charge ces problématiques. Le changement survenu dans la loi sur le
remboursement de la psychothérapie ayant passablement modifié les pratiques
ambulatoires, il était devenu urgent de mettre à jour nos contacts. 

Sarah Habermacher, jeune psychologue qui connaissait déjà bien l’association
puisqu’elle y a fait du bénévolat pendant plusieurs années, a été chargée d’un mandat
pour la mise à jour et l’extension de ce fichier d’adresses. Bien que ce travail soit
encore en cours, nous tenons déjà à la remercier pour tout son engagement dans ce
projet et son travail exécuté avec une immense précision et un très grand soin. Grâce à
elle, nous serons dotées d’une base de données actualisée et très fonctionnelle. 
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ABA a réalisé des vidéos de témoignages afin de libérer la parole sur la thématique des
TCA. Une précieuse collaboration ainsi que de nombreuses discussions et séances de
travail pour informer, affiner les thématiques, ajuster le vocabulaire ou encore
accompagner les témoins avec l’équipe de l’agence 23bis ont été nécessaires. Tous
les membres de l’équipe ont su percevoir avec une grande humanité et une grande
finesse la complexité des TCA et nous tenons à les féliciter et à les remercier pour leur
travail exceptionnel, leur éthique et leur collaboration si aisée !

Au mois de novembre, ABA a organisé une soirée de projection de ces 7 capsules
vidéo qui a été l’occasion d’échanges émouvants et d’une grande sincérité, l’émotion
était au rendez-vous ! En lien avec cette soirée, ABA a été invitée au micro de
l’émission « On en parle » sur les ondes de la RTS La Première, permettant de rappeler
l’importance de parler des TCA lorsqu’on y est confronté.

Si avec les capsules vidéo de témoignages ABA a voulu porter un message d’espoir
diffusé notamment sur les réseaux sociaux, ceux-ci véhiculent aussi de nombreux
messages délétères. C’est le cas notamment du #skinnytok, faisant l’apologie de la
minceur extrême, apparu sur TikTok en particulier. 
Au mois de juin, ABA s’est joint au mouvement citoyen Campax pour un dépôt de
signatures à l’Office fédéral de la communication à Bienne visant à interdire ce
hashtag. Heureusement, TikTok a finalement interdit ces contenus, qui ne sont
toutefois pas à l’abri de réapparaître à un autre moment ou sous une autre forme.

C’est sur ce même sujet de la tendance du #skinnytok sur les réseaux sociaux que
nous avons été interpellées par le journal Le Temps. Une interview d’une des
psychologues a paru au mois d’avril, donnant à cette problématique une visibilité
nécessaire.
Nous sommes toujours très reconnaissantes aux médias d’aborder le sujet et de
permettre ainsi au grand public d’avoir accès à des informations sur les TCA et de
contribuer à libérer la parole.
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ABA sur tous les fronts

Cette année, ce sont trois interventions de sensibilisation qui ont été menées : une
journée entière de (in)formation et d’intervision avec une équipe d’éducateurs·trices
d’un foyer pour adolescent·es au Châtelard ; une intervention lors du weekend de
formation continue de l’ARAM (association romande des assistantes médicales) à
Bienne ; et l’animation d’un café grands-parents organisé par l’association EGP (Être
Grands-Parents…aujourd’hui). 
Ces rencontres sont toujours l’occasion de riches et fructueux échanges avec des
professionnel·les, ou un public plus large, désireux·ses d’en savoir plus sur les TCA.
Tout comme le travail effectué pour la mise à jour du fichier d’adresses, ces rencontres
permettent de rester en lien avec les interrogations émanant des professionnel·les et
du public. Il est important d’y répondre car ce sont finalement les personnes en
souffrance qui bénéficient des meilleures connaissances des un·es et des autres.

Dans cette même optique, au mois d’octobre ABA a assuré 3 stands d’informations lors
des journées santé de différents lieux de formation : l’UNIL, l’EPFL et l’Ecole Hôtelière
de Lausanne. Bien qu’il soit toujours difficile de mesurer l’impact direct de tels stands,
la seule présence d’ABA lors de ce type de journée est un message clair : il est
nécessaire de visibiliser les TCA et nous sommes là pour en parler ! 
L’organisation et la coordination de ces stands est toujours un challenge et nous
tenons à adresser nos remerciements tout particuliers à nos précieux·ses bénévoles
pour leur engagement, leur présence et leur rôle de passeur·ses d’information. Sans
eux et elles, ces stands ne seraient tout simplement pas possibles !

En fin d’année et en collaboration avec l’agence 23bis, la création d’un flyer à
l’intention des jeunes et des professionnel·les qui les prennent en charge a débuté et
verra le jour en 2026. Son but est d’informer, d’inciter à sortir du silence et de servir de
support à la discussion.
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Poursuite du travail de transmission en 2026

Tout au long de 2025, le travail en duo administration-psy de représentation auprès de
la Coraasp s’est poursuivi et a permis des échanges intéressants et constructifs avec
d’autres associations œuvrant aussi dans le domaine de la santé mentale.

Nous souhaitons que 2026 nous permette de poursuivre le travail de transmission
autour de la posture de psychologue à ABA et, enfin, pouvoir concentrer nos
ressources et nos forces en priorité pour répondre plus rapidement aux personnes en
souffrance et à leurs proches. Dans cette optique et afin de pouvoir compenser le
retard pris en raison du sous-effectif de ces deux dernières années, un 20%
supplémentaire sera assuré par Audrey jusqu’à la fin de l’été 2026.

Dans un contexte parfois exigeant, l’équipe des psychologues a pu s’appuyer sur une
collaboration fondée sur la confiance, l’écoute et la co-construction. Les échanges
réguliers, le partage d’expérience et le soutien mutuel ont renforcé la qualité de notre
travail. Un grand merci aussi à notre collègue Jeremy pour la qualité de notre
collaboration tout au long de 2025 au sein du bureau d’ABA.
 
Et bien sûr, rien de tout cela ne serait possible sans l’investissement, la persévérance
et la présence des membres du comité qui nous ont accompagnés avec confiance,
bienveillance et constance tout au long de cette année. Un immense merci à vous
Yann, Coralie, Hélène et Léa !

Marie Leuba Bosisio et Audrey La Luna
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Les groupes de partage
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Le fonctionnement des groupes de partage est resté stable en 2025. Chaque groupe
accueille un·e témoin, c’est-à-dire une personne ayant vécu un trouble du
comportement alimentaire (TCA) et qui en est aujourd’hui guérie. Les participant·es ont
la possibilité de lui poser des questions et d’échanger autour de son parcours de
rétablissement. 

L’expérience partagée par les autres participant·es apporte également des pistes de
réflexion et permet à chacun·e de repartir enrichi·e des échanges. 

Malgré une baisse de participation durant toute l’année, nous avons tenu à maintenir
les groupes de partage afin de garantir un espace bienveillant et de soutien, même
lorsque le nombre de participant·es était limité. 

Les groupes de partage ont été animés par :

Maria Brito
Yann Chappuis
Nadja Lind

Maria Brito a quitté notre équipe d’animateur·trices à la fin de l’année 2025. Nous la
remercions chaleureusement pour son engagement et lui adressons nos meilleurs
vœux pour la suite. 

Depuis janvier 2026, Yann et Nadja assurent l’animation des groupes, avec la
possibilité de co-animer certaines séances selon la taille du groupe. Une réflexion est
actuellement en cours afin de faire évoluer ce dispositif.

Témoignages de participant·es
 

« Grâce à la personne qui témoigne, c’est un vrai message d’espoir. »
« Le témoignage, les questions très pertinentes posées par les animateurs, le soutien

d’un groupe, ce sont des outils très précieux. »
« L’authenticité des personnes et de leur témoignage ; le fait d’avoir eu l’occasion de

s’exprimer librement et de bénéficier de l’écoute bienveillante des autres
participantes ainsi que de l’animateur. »

« Les conseils de la personne qui témoigne sont très utiles. »



Le groupe destiné aux proches de personnes souffrant de TCA est toujours co-animé
par Romana Chiappini et Nicole Pottier. 

En 2025, le groupe a eu lieu seulement 3 fois sur les 6 séances annoncées : en août, en
octobre et en décembre, les trois groupes du premier semestre ayant été annulés.
Certains parents n’ont pas participé par manque de disponibilité ou parce que la
situation de leur enfant a entre-temps évolué favorablement et ne ressentaient plus le
besoin de fréquenter le groupe. 

Les personnes qui ont participé au groupe étaient uniquement des parents, bien qu’il
soit ouvert à d’autres proches et le nombre de participant·es a varié entre 3 et 4.
L’inscription à ce groupe implique la participation à trois séances réalisables sur 12
mois, avec la possibilité de poursuivre ou non, selon ses propres besoins. 

Animer un groupe avec moins de participant·es permet de prendre le temps
d’approfondir chaque situation, ce qui est appréciable pour les participant·es qui en
ressortent toujours très satisfait·es et enrichi·es par ces partages profonds, sincères et
authentiques. Lors de ces rencontres les parents se sentent moins seuls et y trouvent
du soutien, des pistes et des éléments pour mieux comprendre la maladie et pour
l’aborder avec les personnes qui en sont touchées.

Afin de favoriser la participation de proches autres que les parents, en 2026 nous
allons proposer aux inscrit·es de venir accompagné·es par une personne de l’entourage
soutenant la famille.

Romana Chiappini et Nicole Pottier

Les groupes de proches

Témoignages de ce que les proches ont apprécié :
 

« L'écoute de la part de chacun·e et d'être compris·e dans ce que l'on vit. »
« Le partage des expériences. »

« Les apports des professionnel·les. »
« Les échanges avec les autres participant·es. »
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Le groupe s’adresse à des adolescent·es âgé·es de 12/13 ans à 18 ans, présentant un
trouble du comportement alimentaire ou un questionnement autour de leur rapport à
l’alimentation, au corps ou à l’image de soi. 

Il s’agit d’un groupe libre et ouvert, d’une durée de 1h30, co-animé par deux
professionnelles. Il ne nécessite pas d’investissement à long terme : les participant·es
peuvent y venir de manière ponctuelle ou revenir sur plusieurs séances.

Au cours de l’année, la fréquentation du groupe est restée limitée. Les participant·es
accueilli·es présentaient des parcours et des problématiques variés. Malgré une
mobilisation modeste, le dispositif a permis d’offrir un espace de parole à des jeunes
souvent confronté·es à un vécu d’isolement, dans un cadre sécurisé, contenant et non
jugeant.

Différents supports ont été proposés afin de faciliter les échanges, soutenir
l’expression et briser la glace entre les participant·es (médiations, questions, supports
visuels), en tenant compte de la variabilité de l’engagement et du nombre de
présent·es selon les séances.

Les thématiques abordées ont porté principalement sur le rapport au corps et à
l’alimentation, l’image de soi, l’influence des réseaux sociaux, la place du sport et les
émotions associées aux conduites alimentaires.

Pour 2026, l’objectif est de poursuivre ce dispositif tout en réfléchissant à des
ajustements en termes de visibilité, de modalités d’accès et de communication, afin de
favoriser une participation plus soutenue et de continuer à lutter contre l’isolement des
adolescent·es concerné·es.

Julie Bordet et Louise-Charlotte Cons

Les groupes ados

13

Témoignages de participant·es
 

« C’est important de pouvoir en parler et d'écouter les autres. »
« La compréhension des personnes qui dirigent le groupe. »

« J’ai trouvé bien de me retrouver avec des personnes de mon âge, c’est enrichissant,
cela amène des solutions et surtout on se donne des conseils entre nous pour aller

mieux. »



En 2025, l’Association Boulimie Anorexie a réalisé une série de sept capsules vidéo de
sensibilisation autour des troubles du comportement alimentaire.

Ces vidéos visent à informer, à libérer la parole et à transmettre des messages d’espoir
à travers des témoignages de guérison ou de proches.

Les capsules vidéo
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Accédez à l’ensemble des capsules vidéo sur notre
chaîne YouTube en scannant ce QR code

« C’était comme danser avec le diable »

Témoignage de Raphaël 

« La guérison, c’est comme un puzzle »

Témoignage de Coralie 



Compte d’exploitation
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Bilan 
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L’équipe d’ABA au 31 décembre 2025

Le comité

Président

Membres du comité

Les professionnels·les

Psychologues

Administrateur

Chargée de projet

Animateur·rices de groupe

Yann Chappuis

Coralie Mothes, trésorière
Léa Weiss, secrétaire
Hélène Bertron

Marie Leuba Bosisio
Audrey La Luna

Jeremy Damon

Sarah Habermacher

Maria Brito
Yann Chappuis
Nadja Lind
Nicole Pottier
Marie Leuba Bosisio
Julie Bordet
Louise-Charlotte Cons
Romana Chiappini
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Une hausse de 49 % en 2025

261’237 visites sur
www.boulimie-anorexie.ch

http://www.boulimie-anorexie.ch/


L’Association Boulimie Anorexie adresse ses sincères remerciements à toutes
les personnes et institutions qui contribuent à faire vivre ses actions.

Personnes concernées par les troubles du comportement alimentaire, proches,
membres, professionnel·les, bénévoles, partenaires et donateur·trices : votre
engagement et votre confiance sont essentiels à la poursuite de notre mission
d’écoute, d’accompagnement et de sensibilisation.

Chaque contribution, qu’elle soit ponctuelle ou inscrite dans la durée, participe
à faire vivre cet espace d’accueil, de soutien et de partage.

Nous nous réjouissons de poursuivre cette collaboration à vos côtés en 2026.

Nous remercions également nos partenaires institutionnels pour leur soutien
constant :

DGS – Direction Générale de la Santé du Canton de Vaud
OFAS – Office Fédéral des Assurances Sociales
CORAASP – Coordination Romande des Associations d’Action pour la
Santé Psychique

Leur appui constitue un levier essentiel au développement de nos activités.

Nous exprimons également notre reconnaissance à la Fondation
Philanthropique Famille Sandoz et à la Fondation Casino Barrière Montreux
pour leur soutien financier à la réalisation de notre projet de capsules vidéo de
sensibilisation.

Avec notre profonde reconnaissance
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Merci à toutes et tous pour votre confiance et votre engagement
à nos côtés.



Nous soutenir

Association Boulimie Anorexie
Avenue de Villamont 19

1005 Lausanne
www.boulimie-anorexie.ch

Secrétariat - 021 329 04 22
info@boulimie-anorexie.ch

Psychologues - 021 329 04 39
ecoute@boulimie-anorexie.ch

Faire un don :

Par virement bancaire:
IBAN : CH91 0900 0000 1002 7225 8

Par TWINT : en scannant le QR code ci-dessous
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