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Remerciements 

 
 

 

 

Nous adressons nos plus sincères remerciements à nos 
fidèles partenaires : 
 
DGS - Direction générale de la santé du Canton 
 
OFAS - Office fédéral des assurances sociales 
 
CORAASP– Coordination romande des associations 
d’action pour la santé psychique 
 
qui nous soutiennent pour une grande partie des pres-
tations aux usagers. 
 
Merci également aux différentes fondations qui nous 
aident financièrement pour les projets ponctuels. 
 
Et merci à tous ceux qui sont ABA, les membres de 
l’association, les personnes touchées par un TCA, 
les proches, les professionnels et les bénévoles, 
pour le soutien et la confiance témoignés à l’égard 
de l’association tout au long de l’année. 
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  Rapport de la Présidente ad intérim et 
de Julie Bordet, membre du comité 

 
2018 a été une année chaotique au niveau du comité de l’associa-
tion, ponctuée de départs, de retours de congés ainsi que de nou-
velles arrivées. Malgré ces mouvements, ABA a conservé un agenda 
bien rempli.  
 
Cette année a été particulièrement marquée par la publication du 
livre « Au bout de moi-même… LA VIE ! », un magnifique recueil de 
témoignages écrit par Nathalie GETZ et illustré par Vanessa Parisi. 
La publication de cet ouvrage plein de sensibilité et d’authenticité a 
été célébrée par une soirée de vernissage le 7 juin 2018. Ce fût un 
moment très émouvant et rempli de surprises, avec notamment la 
participation de deux comédiens qui nous ont fait voyager à travers 
la lecture de quelques extraits du livre et à la touchante participa-
tion d’une des témoins. Nathalie Getz a su nous montrer une fois de 
plus avec grande délicatesse l’importance de rendre les troubles du 
comportement alimentaire plus visibles et de sortir du tabou. Car oui, 
ce tabou persiste malgré le nombre croissant de personnes touchées 
de près ou de loin par la maladie. Cette soirée nous a permis égale-
ment de vendre un grand  nombre d’exemplaires du livre (d’ailleurs 
toujours en vente chez ABA).  
 
Une partie des activités d’ABA a donc été dédiée à la diffusion et à 
la vente du livre avec une présence dans divers médias. Nous félici-
tons et remercions à nouveau Nathalie Getz pour la grande qualité 
et générosité de son travail pour porter ainsi la parole des per-
sonnes qui ont souffert de TCA. 
 
D’autre part, ABA a poursuivi ses activités dans la continuité des 
prestations de base. Les groupes de parole et les groupes spéci-
fiques comme l’atelier d’expression créatrice, plusieurs soirées de 
groupes des proches et le groupe d’alimentation consciente ont été à 
nouveau proposés. La stagiaire psychologue de cette année, Natas-
ha Peck, s’est d’ailleurs entre autres vue confiée l’analyse des ques-
tionnaires d’évaluation remplis par les participants aux groupes, afin 
d’optimiser leur fonctionnement. Un grand merci à elle pour le beau 
travail effectué et son implication dans l’association ! 

Ce fût une année 2018 bien remplie et pleine de succès.  
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Tout cela n’aurait bien entendu pas été possible sans le soutien fi-
nancier de la Direction générale de la santé du Canton, de l’OFAS, 
d’une Fondation et de dons privés et des cotisations de nos 
membres. Un très grand merci à tous pour ce soutien si précieux. 
 
Bravo et merci à l’équipe d’ABA (Véronique Klausfelder, respon-
sable administrative, Marie Leuba Bosisio et Romana Chiappini, psy-
chologues) pour leur travail sérieux et motivé. Merci infiniment à 
Mariona Gil Lopez qui a travaillé sur le fichier thérapeutique, assuré 
la présidence ad intérim du comité et soutenu l’association avec fer-
veur durant plusieurs années. Nous lui souhaitons une belle suite et 
beaucoup de bonheur en famille puisqu’elle quitte le comité cette 
année. 
Et pour 2019, à quoi s’attendre ?  

Depuis quelques années, les psychologues d’ABA sont interpellées 

par un nombre croissant de demandes de personnes souffrant de 

troubles alimentaires qui sont parents. En 2019 nous prévoyons donc 

la publication d’une brochure spéciale traitant de la parentalité et 

des troubles du comportement alimentaire. 

Enfin, une très bonne nouvelle, notre comité a repris force et vi-
gueur ! Une équipe dynamique et investie de membres-candidats 
prend à bras le corps la transition de l’ancienne équipe du comité 
pour apporter un nouveau regard sur la stratégie, la communication 
et la recherche de fonds de l’association, tout en conservant les va-
leurs de base qui sont le cœur d’ABA.  

D’ailleurs, nous avons accueilli une nouvelle stagiaire, Natacha Ogu-

nyinka (bienvenue à elle !) avec qui nous nous réjouissons du travail 

et de la collaboration centrée sur… la recherche de fonds !  
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L’équipe de ABA au 31.12.2018 
___________________________________________________________ 

Le comité 
 

Présidente ad intérim Mariona Lopez Gil 

 

Membres du comité  Julie Bordet 

     Alessandra Di Rocco 

 

Candidats membres 

du comité 

(élection en 2019)  Eric André 

     Véronique Gillas 

     Hanna Gluszek 

     Clément Granier 

     Stevan Haener 

     Yasmine Idalan 

      

Les professionnels 

Psychologues   Romana Chiappini 

     Marie Leuba Bosisio 

Responsable  

administrative   Véronique Klausfelder 

 

Animateurs des groupes 

de parole    Maria Brito 

     Yann Chappuis 

     Edith Lévy 

     Nadja Lind   
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Rapport des psychologues 
 

Equipe psy 
Cette année toujours, Romana Chiappini à 70% et Marie Leuba Bosisio à 50% 
se sont partagées les 120% de poste psychologue. Pendant quelques mois, 
Natasha Peck, stagiaire étudiante en Master de psychologie appliquée a re-
joint l’équipe d’ABA. 

 

Mails 
Pour les personnes concernées, les mails restent un moyen privilégié très utilisé 
de communiquer avec ABA puisque 775 en ont été envoyés à des patients ou 
à des proches. Cela représente une centaine de plus qu’en 2017. 
  

Téléphones 
En ce qui concerne les appels téléphoniques toujours avec des personnes souf-
frant de TCA ou des proches, l’année 2018 a vu une diminution de leur nombre 
mais compte malgré tout 234 appels. 
 

Entretiens 
Tout comme pour les mails, le nombre d’entretiens effectués en 2018 a lui aussi 
augmenté de plus de 30 et compte 314 entretiens (qui correspondent à 378 
actes selon la manière de comptabiliser en vigueur avec l’OFAS). 

 
Ci-dessous, la répartition pour chacune des trois précédentes prestations entre 
les personnes concernées par un TCA et les personnes proches: 
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Professionnels  
Différents professionnels nous ont sollicitées, que ce soit pour échanger 
sur une situation, pour des informations ou des échanges de pratiques 
et nous avons ainsi eu au total 153 contacts avec des professionnels, 
un petit peu moins qu’en 2017.  
 

Étudiants 
Les contacts avec les étudiants réalisant un travail dans le domaine 
des TCA ont été plus nombreux cette année et s’élèvent à 103. Ils sont 
toujours l’occasion de sensibiliser des jeunes et de futurs professionnels 
aux problématiques des TCA et en cela représentent un véritable ca-
nal d’information pour améliorer la détection et l’accompagnement 
des personnes souffrant de troubles du comportement alimentaire. 
 

Le livre "Jusqu’au bout de moi-même…La Vie" 
 Une collaboration fructueuse, enrichissante et stimulante a à nouveau 
eu lieu avec Mme Nathalie Getz à l’occasion de la création du livre 
Jusqu’au bout de moi-même…La Vie. S’intéresser au vécu des per-
sonnes reste une des valeurs fondatrice d’ABA et essentielle dans 
notre travail de psychologue. Alors quand ce vécu est celui de la gué-
rison, c’est tout naturellement qu’il peut apporter une touche d’espoir 
aux personnes aux prises avec un TCA et à leurs proches. Ce livre est 
donc une publication supplémentaire précieuse à proposer aux gens 
qui font appel à nous.   
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Visites institutionnelles 
Le travail d’orientation des patients effectué par ABA nécessite une 
bonne connaissance du réseau de soins. Si les années précédentes l’accent 
a été mis sur l’élargissement du réseau des professionnels de la santé tra-
vaillant en privé, cette année il a été porté sur la connaissance du réseau 
institutionnel. Nous nous sommes rendues au sein de la DISA (Division inter-
disciplinaire de santé des adolescents), du centre vaudois boulimie ano-
rexie abC, de l’hôpital de l’enfance de Lausanne et de la clinique Bel-
mont à Genève pour y rencontrer les professionnels qui y travaillent et 
mettre à jour nos connaissances sur leurs pratiques. 

 

Stagiaire 
Mme Natasha Peck, stagiaire en psychologie appliquée de l’université de 
Genève a effectué son stage au sein d’ABA à 40% durant 7 mois. Sa 
mission principale a été d’optimiser la visibilité des groupes de partage 
de l’association à l’intention du public cible et d’être active sur la page 
Facebook d’ABA.   
 

Débats d’ABA 
Un nouveau projet a vu le jour en 2018, celui de proposer des moments 
d’échange ouverts à tous sur une thématique particulière en s’appuyant 
sur l’expérience et les réflexions des personnes concernées ou ayant été 
concernées par un TCA.  
Une première soirée sur le thème « TCA et formation » a rencontré un vif 
succès réunissant 14 participants composés de personnes touchées par un 
TCA, de proches et de professionnels.  

 

Interventions et collaborations 
Un des objectifs de l’association est d’informer le grand public et les di-
vers professionnels de la complexité des TCA et cette année encore nous 
avons fait quelques interventions, notamment lors de l’émission de radio 
La Ligne de cœur sur la RTS La 1ère, lors de l’un des colloques de pédia-
trie à l’hôpital de Pourtalès à Neuchâtel, ou encore à la haute école de 
travail social et de la santé, l’EESP à Lausanne. La FORDD (fédération ro-
mande des organismes de formation dans le domaine des dépendances) 
a aussi invité ABA a une séance de réflexion. 
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Groupes 

Cette année toujours des groupes spécifiques ont été proposés, tels que 
celui destiné aux proches de personnes souffrant de TCA, le groupe 
MOTS et éMOTionS centré sur l’expression de ces dernières et aussi un 
atelier d’expression créatrice permettant d’extérioriser les ressentis au-
trement qu’au travers de la parole. Ces groupes sont toujours très appré-
ciés de leurs participants.  

 

Bénévoles et témoins 
C’est toujours avec reconnaissance que nous avons continué à recevoir les 
personnes prêtes à s’investir dans l’association, à y consacrer de leur 
temps ou à y partager leur vécu. 

 
Et encore 
Nous avons continué pendant quelques mois la collaboration avec Mme 
Mariona Lopez Gil qui a poursuivi le travail de réseautage ainsi que la 
collaboration avec les animateurs des groupes de partage et la collabo-
ration avec l’association Ciao.  

 

Remerciements 
Nous remercions bien chaleureusement les membres du comité pour leur 
grande disponibilité, leur écoute, leur soutien et leur confiance envers 
nous et à l’égard de notre travail, tout au long de l’année. 
 
Marie Leuba Bosisio et Romana Chiappini 
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Comparé au budget 2018, il y a des différences à relever. Au ni-
veau des salaires, une adaptation structurelle prévue en 2018 a été 
repoussée en 2019. Ce qui a permis d’économiser CHF 5'000.-. Le 
deuxième écart porte sur des économies des projets ponctuels à la 
hauteur de CHF 10'000.-. Au niveau des produits, ABA a pu compter 
sur le soutien de l’OFAS au même niveau que les années précédentes.  
De plus une augmentation de CHF 5'500.-. sur les produits des projets 
a aidé à diminuer la perte budgétée en 2018. 
 
Les charges totales de l’exercice 2018 se montent à CHF 284'300.-, 
contre CHF 266'500.- de recettes.   
       
Ce résultat engendre une perte de l’ordre de CHF 17'800.--. Cette 
perte est partiellement compensée avec l’utilisation du fonds de la 
Direction générale de la santé du Canton.  Ce fonds au 31.12.2016 
à hauteur de CHF 40'800.- était établi avec les bénéfices de l’asso-
ciation en 2013 et 2014 et devait être utilisé, selon accord avec le 
Canton de Vaud, pour compenser les pertes des années futures. Vu la 
couverture partielle par le fonds, le capital au premier janvier 2019 
ne diminue que de CHF 3'800.- et se stabilise aux environs de CHF 
107'000. --. 
 

En sachant que le fonds de la Direction générale de la santé du Can-

ton est épuisé, ABA doit trouver des financements ou des dons privés 

de façon urgente afin de pouvoir garantir la pérennité du fonctionne-

ment de sa structure pour les années à venir. 
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Les finances 

 

 

 
 

 

 
 

 

Présentation des comptes 2018 
 
Les comptes d’ABA 2018 présentent des différences significatives 
par rapport à l’exercice 2017. Vu la situation difficile connue et 
budgétée par l’équipe d’ABA pour l’année 2018, c’était une année 
compliquée avec l’objectif de diminuer la perte à un minimum.  
 
Comparé au résultat de l’année 2017, la différence au niveau des 
charges de CHF 66'800.- vient principalement de la diminution des 
projets ponctuels réalisés à la hauteur de CHF 58'800. –. Les dé-
penses variables étaient également à la baisse de CHF 8'000.-. ABA 
a été très prudente et a pu diminuer ses dépenses. 
 
Au niveau des produits ordinaires, dont les subventions de l’OFAS et 
de la Direction générale de la santé du Canton, il n’y a pas de dif-
férences significatives pour l’année 2018. Ce qui est très positif par 
contre et idem entre 2016 et 2017, c’est qu’ABA a, en comparaison 
avec l’année 2017, de nouveau pu augmenter les produits des pro-
jets, conférences & informations de CHF 4'800.-. Il  est à relever au 
niveau des produits qu’ABA a malheureusement perdu en 2018 CHF 
3’300.-.  sur les cotisations des membres.  L’équipe d’ABA a pris des 
mesures de correction pour contrer cette baisse en 2019.  
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Groupes 
Cette année toujours des groupes spécifiques ont été pro-
posés, tel que celui destiné aux proches de personnes souf-
frant de TCA, le groupe MOTS et éMOTionS centré sur 
l’expression de ces dernières et aussi un atelier d’expres-
sion créatrice permettant d’extérioriser les ressentis autre-
ment qu’au travers de la parole. Ces groupes sont toujours 
très appréciés de leurs participants.  

 

Bénévoles et témoins 
C’est toujours avec reconnaissance que nous avons continué 
à recevoir les personnes prêtes à s’investir dans l’associa-
tion, à y consacrer de leur temps ou à y partager leur vé-
cu. 
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Groupes de partage 2018 

 
En 2018, les groupes de partage ont été animés et co-animés par 
quatre intervenants (Edith Lévy, Nadja Lind, Maria Brito et Yann 
Chapuis).  
 
Au total, 84 participants sont venus au groupe sur l’année, soit 22 
participants de plus que l’année précédente. Une mixité de proches 
et de personnes concernées directement par les troubles du compor-
tement alimentaire a été maintenue ainsi que la formule de deux 
témoignages par soirée, ce qui est toujours très apprécié. Les parti-
cipants aux groupes viennent de toute la Suisse Romande. 
Cette année, aucun groupe n’a dû être annulé par manque de parti-
cipants. Seuls deux groupes ont dû être animés par un seul anima-
teur par rapport aux quatre de l’année 2017.  
 
Suite au travail de recherche de la psychologue stagiaire, Mme Na-
tasha Peck, sur les questionnaires anonymes distribués en fin de 
groupe, ceux-ci ont été remaniés afin de ne garder que cinq ques-
tions traitant de l’importance du témoignage et des expériences des 
autres ainsi que le fait de se sentir en confiance, respecté et soutenu 
par le groupe et les animateurs.  
 
Le retour des participants sur nos questionnaires nous montre que les 
groupes répondent toujours bien à leurs attentes et qu’ils se sentent 
respectés, en confiance et soutenus. Par rapport à la visibilité des 
groupes, le site reste toujours le moyen le plus important de même 
que les psychologues salariées d’ABA qui continuent à en parler ré-
gulièrement. 
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Les animateurs ont pu bénéficier de quatre heures de supervision avec la 
psychothérapeute Mme Magalie Aechlimann. Nadja Lind a gardé la 
coordination de l’équipe des animateurs ayant toujours comme tâches de 
planifier les supervisions, de rédiger le rapport annuel pour l’assemblée 
générale et d’assurer la circularité de toutes les informations liées au bon 
fonctionnement de l’équipe des animateurs. 
 

Nadja Lind pour l’équipe d’animation 

 

 

 

 

 

 

Réseau et fichier thérapeutes 

En 2018, Mme Mariona Lopez Gil, pour la  quatrième année consécutive, 
a repris le mandat de réactualisation du fichier thérapeutique.  
Cette fois ci, en étant un mandat d’un plus petit pourcentage, il s’est fo-
calisé sur 2 points principaux : 
 

 Élargir des collaborations avec les services et institutions du Canton de 
Vaud actifs dans les troubles du comportement alimentaire ainsi qu’être 
mieux informés sur les traitements et prestations actuels dans le domaine 
des TCA, ceci afin de mieux orienter les usagers de ABA. Des rencontres 
ont eu lieu avec des professionnels de plusieurs services et institutions, 
dont entre autres le Centre abC à Lausanne, la DISA, l’hôpital de l’en-
fance et la clinique de Belmont à Genève.  
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 Organisation de la campagne de lancement et diffusion 
du livre « Au bout de moi-même… LA VIE ! ». Ce point-ci a 
été réalisé avec la participation de l’auteure du livre, Ma-
dame Nathalie Getz. Concrètement, il s’agissait dans un 
premier temps d’organiser la soirée de présentation du livre 
(location de salle et choix de l’apéritif dînatoire, engage-
ment des comédiens, diffusion dans la presse de l’événe-
ment ainsi que la convocation des membres et du réseau 
professionnel d’ABA).     
                                       
La deuxième partie, suite à ce vernissage  s’est orientée sur 
le contact avec les  médias, revues et journaux profession-
nels et grand public afin de promouvoir la vente du livre.  
 
Nous remercions Mme Mariona Lopez Gil de son enthou-
siasme, initiative et rigueur tout au long de son mandat et 
nous lui souhaitons plein de succès pour la suite.  
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