AU-BOUT DE MOI-MEME... LA VIE!
TEMOIGNAGES DE GUERISON

“Am'a falln du temps
pou comp'endie

Aujourd’hui guéris, sept femmes et deux hommes se ra-
content avec une clarté et une sincérité bouleversante.
Qulest-ce qui a été aidant dans leur processus de guéri-
son? Que reste-t-il de ces douloureuses traversées?
Avec le recul, peuvent-ils donner du sens a la maladie ?

e livre rassemble des récits poignants, illustrés
Ce | ble d ts poignants, illust
par des photos créatives.

Bien plus que des témoignages de guéri-
son d’un trouble alimentaire, ils abordent
des themes fondamentaux qui nous
concernent tous: car guérir, c’est aussi
cheminer au plus profond de soi.

Pour oser vivre pleinement !
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